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Kitchenからもっとたくさん？あなたのことを見て 林檎 TV、Roku、Fire TV、iOS、Fire、または アンドロイド デバイス人々が議論するトップレビュートップレビュー人
議論する小麦胚芽パンサービス：成分栄養1 1 ⁄2杯の酵母（活性乾燥酵母）1カップの水、暖かい1 1 ⁄蜂蜜大さじ22 1 ⁄小麦粉4カップ1 ⁄3カップの小麦胚芽、トースト1 ⁄全粒小麦粉
2カップコーンミール大さじ1杯塩小さじ1オリーブオイル大さじ1行き方小さな測定カップで、温かい水、酵母、蜂蜜を加え、よくかき混ぜ、泡立つまで10分間放置するフライパンのトー
スト小麦 胚芽, 中程度の熱で5〜8分間、絶えず攪拌し、冷やすフードプロセッサーまたはスタンドミキサーのいずれかに、小麦粉、全小麦粉、コーンミール、塩および冷却小麦胚芽オリー
ブオイルとプルーフイーストをよく混ぜるミキサーから取り出し、軽く粉砕したボード上で混練する（4〜5分）生地を大きな油を注いだボウルに入れ、きれいなタオルで覆いますレッツ
上昇 暖かい場所で60分、バルクで2倍になるまでパンチダウンしてローフに成形し、よく油を注いだ9x5インチのローフパンに入れます30〜45分もう一度起きましょう375で焼く°F
で25分間オーブンブラシをバターで取り出し、ワイヤーラックに冷やしてください取得する 天才 キッチンアプリiPhone、iPad、Apple TV、Android、Roku、Fire
TVで視聴する天才のキッチンアプリを手に入れようあなたのiPhoneで見て、 iPad, Apple TV、Android、Roku、Fire
TVもっと見る会話に加わりますすべてレビュー微調整q & a写真を添付あなたの投稿に写真を添付しますか？ブラウズキャンセル写真を添付画像が投稿に添付されていますこの投稿を報
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告しますか？レビューのためにこの投稿を報告してもよろしいですか？はい、報告してくださいおっとっと！キャンセル！アクティビティフィードと対話するには、ログインしている必要が
ありますここでログインキャンセル入力がありませんお願いします 入る 提出する前に評価またはレビュー入力がありませんお願いします 入る 提出する前の返信送信する前に入力してくだ
さいあなたの返信は節度のために提出されましたあなたの投稿を処理中にエラーが発生しました。リフレッシュしてもう一度お試しください！栄養情報1回分のサイズ：1（56g）レシピ
あたりのサービング数：121日あたりの消費量％ カロリー 1354脂肪由来のカロリー16 12％総脂肪1脂肪由来のカロリー16 12総脂肪1.
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